
COMMENT GARDER
MON CHIEN ACTIF ET

STIMULÉ?

V O I C I  1 0  F I C H E S  É D U C A T I V E S  P O U R  V O U S
A I D E R  À  C O N S E R V E R  U N E  R O U T I N E  S T A B L E

E T  À  A V O I R  U N  C H I E N  É Q U I L I B É !

É V I T E R  L ' A P P A R T I O N  D E  P R O B L È M E S  D E
C O M P O R T E M E N T  E T  D I M I N U E R  L E S  R I S Q U E S

D ' I N C I D E N T S

Le fait de rester à la maison bouleverse tout votre
quotidien, mais le sien aussi!

CO
VI

D-
19

  



A V E C  L E S  M E S U R E S  E X C E P T I O N N E L L E S  E N  L I E N  A V E C  L E  C O V I D -
1 9  Q U I  V O U S  G A R D E N T  C O N F I N É S  À  L A  M A I S O N ,  V O T R E

R É A L I T É  A  C H A N G É  D U  T O U T  A U  T O U T ,  M A I S  C E L L E  D E  V O T R E
C H I E N  A U S S I !

 
S I  V O T R E  C H I E N  N ' E S T  P A S  H A B I T U É  À  Ê T R E  2 4  H E U R E S  S U R  2 4

A V E C  V O U S  O U    A V E C  V O S  E N F A N T S ,  L A  S I T U A T I O N  P E U T
D E M A N D E R  U N E  C E R T A I N E  P É R I O D E  D ' A D A P T A T I O N  E T  D E

P E T I T S  A J U S T E M E N T S . . .
 

V O I C I  Q U E L Q U E S  T R U C S  E T  A S T U C E S  P O U R  G A R D E R  U N E  B O N N E
H A R M O N I E  A U  S E I N  D E  V O T R E  F A M I L L E  N O T A M M E N T  E N T R E

V O T R E  C H I E N  E T  V O S  E N F A N T S !
 

I L  E S T  I M P O R T A N T  D E  V O U S  A S S U R E R  D E  R E S P E C T E R  L E S
S I G N A U X  E T  L E S  L I M I T E S  D U  C H I E N  E N  T O U T  T E M P S .
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qu'est-ce que les signaux
d'apaisement?

Ce sont les signaux que le chien va émettre pour informer qu'il n'est
pas confortable dans la situation ou qu'il ne veut pas de conflit..!



LES RISQUES LIÉS AU FAIT
D'ÊTRE À LA MAISON TOUS

LES JOURS
 

 

 

 
 

 

 

MON CHIEN  DÉVELOPPE DE L'ANXIÉTÉ DE SÉPARATION 
lorsque je quitte la maison

E s s a y e z  d e  n e  p a s  ê t r e  e n  p e r m a n e n c e  a v e c  v o t r e  c h i e n  p o u r  n e  p a s
l ' h a b i t u e r  o u t r e  m e s u r e  à  v o t r e  p r é s e n c e .  D o n n e z  p l u s i e u r s

p É r i o d e s  d e  r e p o s  à  v o t r e  c h i e n  d u r a n t  l e s q u e l l e s  i l  s e r a  s e u l ,
m a i s  o c c u p é  a v e c  s o n  j o u e t  p r é f é r é  o u  s o n  o s !

MON CHIEN FAIT DES BÊTISES POUR AVOIR mon ATTENTION

É v i t e r  d ' e n t r e r  d a n s  s o n  j e u  p o u r  n e  p a s  r é c o m p e n s e r
l e s  c o m p o r t e m e n t s  n o n - d é s i r é s .  

I g n o r e z - l e  e t  r e d i r i g e z - l e  v e r s  u n  c o m p o r t e m e n t  p l u s
a d é q u a t ,  

p u i s ,  d o n n e z - l u i  t o u t e  v o t r e  a t t e n t i o n !

1)

2)



MON CHIEN COMMENCE À DÉTRUIRE OU VOLER DES OBJETS3)

LES RISQUES LIÉS AU FAIT
D'ÊTRE À LA MAISON TOUS

LES JOURS
 

 

 

É v i t e z  l e  p l u s  p o s s i b l e  d e  l e  p o u r s u i v r e  d a n s  l a  m a i s o n ,  ç a
d e v i e n d r a  s o n  j e u  f a v o r i !  É c h a n g e z - l u i  l ' o b j e t  i n t e r d i t  c o n t r e

q u e l q u e  c h o s e  d e  p l u s  a l l é c h a n t  e t  o c c u p e z - l e !
 D o n n e z - l u i  d e s  o s ,  d e s  j o u e t s ,  e t c .

 
 

 

 

Mon chien semble être irrité par les enfants4)
I l  e s t  e x t r ê m e m e n t  i m p o r t a n t  d e  d o n n e r  d e s  m o m e n t s  d e  r é p i t  à
v o t r e  c h i e n  p e n d a n t  l e s q u e l s  i l  n e  s e r a  p a s  d é r a n g é .  I l  e s t  a u s s i
p r i m o r d i a l  d ' e n s e i g n e r  à  v o s  e n f a n t s  à  r e c o n n a i t r e  l e s  s i g n a u x

d ' a p a i s e m e n t  q u e  v o t r e  c h i e n  e n v o i e  a i n s i  q u ' à  r e s p e c t e r  s e s
l i m i t e s .

L a  m e i l l e u r e  f a ç o n  d e  g a r d e r  u n  c h i e n  s t i m u l é  e t  é q u i l i b r é ,  c ' e s t
e n  l u i  c r é a n t  u n e  r o u t i n e !  c e  f a i s a n t ,  i l  s e r a  b e a u c o u p  p l u s
f a c i l e  p o u r  l u i  d e  r e s t e r  c a l m e  e t  a u  r e p o s  e n  a t t e n d a n t  l a

p r o c h a i n e  a c t i v i t é !



 
 

 

 

COMMENT FAIRE POUR AVOIR
UN CHIEN ÉQUILIBRÉ?

 

 

 

MENTAL
L ' E X E R C I C E

Il y a 4 types
d'exercices à
proposer à
votre chien
chaque jour!
E T  P A S  U N I Q U E M E N T  P H Y S I Q U E !

PHYSIQUE
L ' E X E R C I C E

MASTICATOIRE
L ' E X E R C I C E

SOCIAL
L ' E X E R C I C E



RENDEZ SES REPAS PLUS
STIMULANTS

 

- A V E C  U N  K O N G  W O B B L E R ,  U N E  B A L L E
D I S T R I B U T R I C E ,  D E S  J O U E T S   A I K I O U  O U  B I E N
U T I L I S E Z  S A  N O U R R I T U R E  C O M M E  R É C O M P E N S E !

L'exercice mental
F A i t e s  t r a v a i l l e r  v o t r e  c h i e n ,  c ' e s t  p r i m o r d i a l !  

V o i c i  q u e l q u e s  t r u c s  p o u r  l e  f a i r e  d é p e n s e r  m e n t a l e m e n t ;

TENTEZ DE VARIER VOS TRAJETS
LORS DE VOS MARCHES

 

C E L A  P E R M E T  À  V O T R E  C H I E N  D E  D É C O U V R I R  D E
N O U V E L L E S  O D E U R S  E T  D E  R E C U E I L L I R  D E

N O U V E L L E S  I N F O R M A T I O N S  À  C H A Q U E  F O I S !  C ' E S T
T R È S  S T I M U L A N T  P O U R  L U I !

MONTREZ-LUI DE NOUVEAUX TOURS
 

L U I  A P P R E N D R E  D E  N O U V E L L E S  C H O S E S  L E
S T I M U L E R A  E T  L ' O C C U P E R A !  E N  P L U S  D E  C R É E R  U N E

B E L L E  R E L A T I O N  A V E C  S O N  E N T R A Î N E U R  D U
M O M E N T !

Visez 1h par jour



L'exercice physique
i l  Vaut  toujours  mieux  p lus i eurs  p et it e s  s éances  qu'une  longue  p ér iode!

Voic i  de s  idé e s  d ' e x erc ic e  phy s ique  à  fa ir e  avec  votre  ch i en;

le fitness canin
u n e  n o u v e l l e  a c t i v i t é  e n c o r e  p e u  c o n n u e ,  m a i s  t e l l e m e n t

f a s c i n a n t e !  L e  f i t n e s s  a  p o u r  b u t  d ' a i d e r  v o t r e  c h i e n  à  ê t r e  b i e n
d a n s  s o n  c o r p s  e t  d e  r e n f o r c i r  s e s  m u s c l e s .  N o u s  v o u s

r e c o m m a n d o n s  @ a n i f o r m e  f i t n e s s ;  p l u s i e u r s  v i d é o s  d ' e x e r c i c e s
s o n t  o f f e r t e s  s u r  l e u r  p a g e  F a c e b o o k  q u e  v o u s  p o u v e z  s u i v r e  e t

f a i r e  a v e c  v o t r e  c h i e n !

Jouer à la balle ou au frisbee
V o t r e  c h i e n  s e  d é p e n s e r a  p h y s i q u e m e n t  t o u t  e n

a y a n t  d u  p l a i s i r !  U n e  p i e r r e ,  d e u x  c o u p s !

Prendre des marches
P r i o r i s e z  p l u s i e u r s  m a r c h e s  d e  1 5 - 2 0  m i n u t e s
p l u t ô t  q u ' u n e  g r a n d e  m a r c h e  d e  2 h e u r e s .
N ' o u b l i e z  p a s  d e  p e r m e t t r e  à  v o t r e  c h i e n  d e
s e n t i r  d i f f é r e n t e s  o d e u r s ! !

Visez 1h par jour



L'exercice masticatoire
L e  b e soin de  mastiquer  e st  100% normal  che z  l e s  ch i ens .  I l  e st  donc

trè s  important  de  l eur  offr ir  de s  ob j et s  s p éc i f iquement  conçus  à  c et
eff et  surtout  s ' i l s  ont  t endance  à  gruger  de s  meuble s  ou  à  détruire

vos  chaussure s .  

I l  y  a  d i f f é r e n t e s  s o r t e s  d ' o s  q u e  v o u s  p o u v e z
d o n n e r  à  v o t r e  c o m p a g n o n  s e l o n  s e s  g o û t s !  O s  d e
c u i r ,  d e  n y l o n ,  d é s h y d r a t é ,  c r u ,  e t c !  c e p e n d a n t , T o u s
l e s  o s  d o i v e n t  t o u j o u r s  ê t r e  d o n n é s  s o u s
s u p e r v i s i o n !

L e s  j o u e t s  g l a c é s  s o n t  a u s s i  u n e  e x c e l l e n t e  f a ç o n  d e
f a i r e  m a s t i q u e r  v o t r e  c h i e n !  Q u e  c e  s o i t  s o n  k o n g ,  s a
c o r d e  o u  b i e n  s o n  j o u e t  e n  c a o u t c h o u c ,  d o n n e z - l u i  d u

g o û t  a v e c  d e s  a l i m e n t s  q u e  v o t r e  c h i e n  a i m e  e t  f a i t e s - l e
c o n g e l e r !  D e s  h e u r e s  d e  p l a i s i r  à  v e n i r !

 
*Fattention aux petits dégâts à la fonte des glaces!*

Les os

Les jeux glacés 

Visez 1h par jour



L'exercice social
E n  c e s  t e m p s  d e  p a n d é m i e  e t  d e  m e s u r e s  e x c e p t i o n n e l l e s ,  i l

s ' a v è r e  p l u t ô t  d i f f i c i l e  d e  p r o c u r e r  d e s  a c t i v i t é s  s o c i a l e s  à
v o t r e  c h i e n . . .  v o i c i  c e p e n d a n t  q u e l q u e s  a l t e r n a t v e s  p o u r  v o u s :

Jouez avec votre chien!!

Faites-lui écouter des émissions
ou des films avec des chiens

Faites jouer des sons de chiens et
de différents animaux!

Visez 30 minutes à 1h par jour



essayez d'avoir une routine stable!
 
Mat in ;
 U n  p e t i t  D é j e u n e r  d a n s  s o n  j o u e t  i n t e r a c t i f . . . . . . . . . . . . . . 1 5  m i n u t e s
 E n s u i t e  u n e  p e t i t e   M a r c h e  m a t i n a l e .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0  m i n u t e s
 P u i s  u n e  p e t i t e  p a u s e  t r a n q u i l l e  a v e c  u n  k o n g  c o n g e l é . . .  1 h 0 0
Mid i :
u n e  M a r c h e  p o u r  d i g é r e r  a v e c  l e s  e n f a n t s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5  m i n u t e s
a l l e r  d a n s  l a  c o u r s  J o u e r  à  l a  b a l l e  A v e c  l e s  e n f a n t s . . . . . 2 5  m i n u t e s
L o r s   d u  b r i c o l a g e  d e s  e n f a n t s ,  l u i  d o n n e r  u n  a u t r e  j o u e t
c o n g e l é . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 0  m i n u t e s
 P o u r s u i v r e  a v e c  u n e  b e l l e  g r a n d e  s i e s t e  ( d u  m o i n s  p o u r  l e  c h i e n ! ) .
 P u i s  u n e  S é a n c e  d ' e n t r a i n e m e n t  a v e c  e n f a n t s . . . . . . . . . . . . . 2 0  m i n u t e s
 L u i  d o n n e r  u n e  p a u s e  a v e c  s e s  j o u e t s  f a v o r i s . . . . . . . . . . . . . . . 3 0  m i n u t e s
 so i r :
L u i  d o n n e r  s o n   s o u p e r  d a n s  s o n  j o u e t  i n t e r a c t i f . . . . . . . . . 1 5  m i n u t e s
 U n e  p e t i t e  M a r c h e  d e  f i n  d e  j o u r n é e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0  m i n u t e s
 P U i s ,  o n  t e r m i n e  l a  j o u r n é e  a v e c  s o n  o s  f a v o r i s . . . . . . . . . . 2 5  m i n u t e s

voici quelques suggestions...

pour un total de 4.5h d'exercice par jour! Vous pouvez
y arriver, vous n'avez qu'à ajuster cet horaire en

fonction de votre réalité :-)



Votre routine!

Mat in ;  

A c t i v i t é  1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  D u r é e . . . . . . . . . . . . . . . . C A t é g o r i e . . . . . . . . . . . . . .

A c t i v i t é  2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  D u r é e . . . . . . . . . . . . . . . . C A t é g o r i e . . . . . . . . . . . . . .

 

Mid i :

A c t i v i t é  3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  D u r é e . . . . . . . . . . . . . . . . C A t é g o r i e . . . . . . . . . . . . . .

A c t i v i t é  4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  D u r é e . . . . . . . . . . . . . . . . C A t é g o r i e . . . . . . . . . . . . . .

A c t i v i t é  5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  D u r é e . . . . . . . . . . . . . . . . C A t é g o r i e . . . . . . . . . . . . . .

 

So ir :

A c t i v i t é  6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  D u r é e . . . . . . . . . . . . . . . . C A t é g o r i e . . . . . . . . . . . . . .

A c t i v i t é  7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  D u r é e . . . . . . . . . . . . . . . . C A t é g o r i e . . . . . . . . . . . . . .

A c t i v i t é  8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  D u r é e . . . . . . . . . . . . . . . . C A t é g o r i e . . . . . . . . . . . . . .



Merci!
L a  S o c i é t é  C a n i C h a z z  e s t  u n e  o e u v r e  d e  b i e n f a i s a n c e  e n r e g i s t r é e  q u i  o f f r e

g r a t u i t e m e n t  d e s  a t e l i e r s  d e  p r é v e n t i o n  d e  m o r s u r e s  d e  c h i e n  p o u r  l e s
e n f a n t s  d a n s  l e s  é c o l e s  p r i m a i r e s  d u  q u é b e c  a i n s i  q u e  d i f f é r e n t s

p r o g r a m m e s  p o u r  a d u l t e s  à  l ' e n s e m b l e  d e  l a  s o c i é t é  q u é b é c o i s e .
 

p o u r  d e  p l u s  a m p l e s  r e n s e i g n e m e n t s ,  r e n d e z - v o u s  a u
w w w . c a n i c h a z z . c o m ,  @ c a n i c h a z z ,  # c a n i c h a z z

i n f o @ c a n i c h a z z . c o m  o u  4 3 8 - 8 7 0 - 4 1 2 8

R é d a c t i o n  d e  R o s e  P r o u l x  I n t e r v e n a n t e  C a n i n
a v e c  l a  c o l l a b o r a t i o n  d e  F u s i o n  c a n i n e  
e t  d e  K a r e n  o r e l l a n a  é d u c a t r i c e  c a n i n e


